
令和 4 年６月２４日(金) 

幼保連携型認定こども園 津田このみ学園 

ひばりぐみだより 

 あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。園庭や畑では様々な生き物に出会うことができ

るようになり、子ども達は生き物を探して捕まえて喜んでいます。「はやくカブトムシにならないかな～。」「ちょ

うちょになるのをみたいな。」とサナギになっている虫たちの羽化を今か今かと待ち望んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６月 

夏野菜の収穫が始まりました！  

 年長さんが育てている夏野菜(キュウリ、ピーマン、トマト) 

が元気いっぱいに育っています。キュウリとピーマンは収穫が 

始まり、キュウリはすでに１０本以上収穫しています。中には 

育ちすぎてしまったキュウリも…。「うわあ！大きいな！」「バナナみたいや！」と子ども達も興味津々です。

そんなキュウリ達を、どうやって食べよう？と聞くと「キュウリの塩もみ！」「キュウリ昆布がいい！」との

ことで、作ってみました。キュウリの塩もみでは、薄切りにしたキュウリを皆でモミモミ。すると、最初は泡

が出てきて、終いには緑の汁がたくさん出てきました。「キュウリのジュース！？」「なんでだろう！」と子ど

も達もびっくりです。一方で、キュウリ昆布では乱切りしたキュウリをモミモミ。しかし、汁はほとんど出て

きません 。「なんで？」「昆布があるからかな？」と不思議そうに思いついたことを話していました。不思議な

気持ちをもちながら、「はやく食べたーい！」と出来上がったものに目が釘付けです。食べてみると…「美味

しい！」「おかわり！」と大好評でした。 

 普通のキュウリ 育ちすぎたキュウリ 

長さ だいたい１８センチ だいたい２５センチ 

大きさ あかぐみさんの顔くらい 

 

あおぐみさんの顔ぐらい 

 

触り心地 ちくちく つるつる 

色 薄い 濃い 

味 どっちも美味しい！！！ 

 

キュウリ、ピーマン、トマト

のレシピ募集中！ 

 キュウリを比べてみよう！ 

黒いのは何？ 

 ひばりぐみで飼っているカイコ。毎日 

クワの葉をあげるとモリモリと食べるその 

姿に、子ども達も愛着を感じています。 

「昨日より大きくなってる！」「とげが生 

えてるよ。」と毎日の観察も欠かせません。 

ある日、あかぐみさんが黒いウンチを発見しました。「これは何？」というあか 

ぐみさんに「ご飯を食べると何がでるかな？」とヒントを出しました。ハッと 

ひらめいた表情になり、出した答えは…「元気が出る！！！！」可愛らしい回答 

に思わず笑ってしまいました。「ウンチやで。」答えを教えてくれたのは年長さん 

です。他のクラスのカイコが繭に変化する中、まだ食べ盛りのひばりぐみのカイ 

コ。これからも子ども達と一緒に成長を見守っていきたいと思います。 


